
ПРИМЕРНЫЙ БАЗИСНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
для образовательных учреждений Плавского района 

на 2012-2013 учебный год 
ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 
 Учебные предметы Классы/кол-во часов в 

год 
Всего 

 Название V VI VII VIII IX 
 Русский язык 3 3 3 3 2 14 

Литература 2 2 2 2  3 11 
Иностранный язык  3 3 3 3 3 15 
Математика  5 5 5 5 5 25 
Информатика и ИКТ     1 2 3 
История  2 2 2 2 2 10 
Обществознание (включая экономику и право)  1 1 1 1 4 
География  1 2 2 2 7 
Природоведение 

1
 2     2 

Физика   2 2 2 6 
Химия    2 2 4 
Биология  1 2 2 2 7 
Искусство (Музыка и ИЗО) 2 2 2 1 1 8 
Технология 

2
 2 2 2 1  7 

Основы  безопасности жизнедеятельности       1  1 
Физическая культура 3 3 3 3 3  15 
Итого: 24 25 29 31 30 139 

 Региональный     
компонент (русский язык и 
литература) и компонент 
образовательного 
учреждения (6-дневная 
неделя)  
 

Русский язык 3 2 1   6 
Основы безопасности 
жизнедеятельности  

1 1 1  1 4 

География  1    1 

Биология  1    1 

Информатика и ИКТ   1   1 

Искусство    1  1 

Технология    1  1 

История     1 1 

 ОРКСЭ/Литература 1/1     1/1 

  Предметы по выбору 3 3 3 3 4 16 
 Итого  8 8 6 5 6 33 
Предельно допустимая аудиторная учебная      нагрузка при 
6-дневной учебной неделе 

32 33 35 36 36 172 

Региональный     компонент 
(русский язык и литература) 
и компонент 
образовательного 
учреждения (5-дневная 
неделя)  
  

Русский язык 2 2 1   5 
Основы безопасности 
жизнедеятельности  

1 1 1  1 4 

Биология  1    1 

География  1    1 

ОРКСЭ/Литература 1/1     1/1 

Технология    1  1 

История     1 1 

Предметы по выбору 1 0 1 1 1 4 
Итого  5 5 3 2 3 18 
Предельно допустимая аудиторная учебная      нагрузка при 
5-дневной учебной неделе 

29 30 32 33 33 157 
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